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О проекте
Тип проекта:  информационно – познавательный, профориентационный.
Сроки реализации: краткосрочный -  с 15 октября 2025 по 20 октября 2025 года.
Участники проекта: дети старшей группы «Звездочки»;                          воспитатель 
Зенькова М.В, музыкальный руководитель – Антонова А.В, педагог - психолог – Буш 
М.Н, родители воспитанников. 
Проблема: недостаточно сформированы знания о профессии повар.
Цель проекта: Развитие познавательной активности дошкольников, 
формирование положительного отношения к труду повара и его роли в обществе и 
жизни каждого человека.
Задачи:
Образовательные:
1. Вызвать интерес к профессии повар;
2. Познакомить детей с трудом повара;
Развивающие:
1. Способствовать умению детей составлять рассказ и презентовать перед детьми 
свои знания о профессиях повара.
2. Развивать речевую и продуктивную активность детей в процессе проекта.
3. Способствовать воспитанию активного слушателя: умению слушать рассказы 
своих товарищей.
Воспитательные:
1. Воспитывать интерес и желание узнавать о профессиях.
2. Воспитывать уважительное отношение к людям труда.



Актуальность проекта

В старшем дошкольном возрасте особое значение для полноценного 
развития детской личности приобретает дальнейшее приобщение к 
миру взрослых людей и созданных их трудом предметов. 
Ознакомление с профессиями взрослых обеспечивает дальнейшее 
вхождение ребёнка в современный мир, приобщение к его ценностям, 
обеспечивает развитие познавательных интересов детей старшего 
дошкольного возраста. Поэтому и возникла идея создания 
данного проекта. Углубленное изучение профессий через 
профессии окружающих нас людей способствует развитию 
представлений об их значимости, ценности каждого труда, развитию 
познавательных процессов, в том числе и речи. Каждый человек 
мечтает обрести в жизни свое любимое дело, доставляющее радость, 
удовольствие и приносящее пользу людям. Правильный 
выбор профессии определяет жизненный успех.
Профессия повар — одна из древнейших в мире. В детском саду и в 
школе, на заводе и в шахе по добычи угля, на борту океанского 
лайнера и в просторах космоса — всюду люди пользуются 
результатами труда поваров. В работе повара есть место выдумке, 
фантазии, изобретательности. От того, что поест человек, зависит его 
настроение и здоровье.
 



Ожидаемый результат

Предполагаем, что ознакомление с профессией повара 
позволит:
- расширить и углубить знания детей связанных с данной 
профессией, о значимости, ценности каждого труда.
- активизировать и пополнить словарный запас детей, развить 
связную речь по теме проекта.
- продолжить формировать у детей способность активного 
слушателя.
- укрепить дружеские отношения между родителями и 
сотрудниками, способствовать желанию сотрудничать, 
помогать детям в реализации задач.
В ходе проекта дети познакомятся  с требованиями, которые 
предъявляет та или иная профессия человеку. Проект 
предоставит хорошую возможность привлечь родителей в 
совместную деятельность с педагогом и детьми, позволит 
самим обрабатывать различные источники информации, 
обобщать материал, развивать у детей логическое 
мышление.



Занятие с педагогом психологом



Игры с песком «Самый лучший кулич»
 Расширение представлений о профессии повара. Продолжаем формировать 
представление об изменчивости формы песка в зависимости от формочки.



Экскурсия на кухню
Сформировать представления детей о назначении кухни в детском саду, о профессии повар и предметах необходимых для его работы. 

 



«Мое любимое блюдо» 
Расширение общей осведомленности детей старшего дошкольного 

возраста о мире поварских рецептов.



Печем калитки



Музыкальное развлечение «Варись, варись кашка»
Закрепить знания о профессии повар; расширить словарный запас; формировать знания о 

труде повара и его кухонных принадлежностях, воспитывать уважение к чужому труду.



Мы играем
 Через игру закреплять и углублять интерес детей к профессии повара, воспитывать уважение к труду, 
умение работать в коллективе, расширять кругозор, развивать творческое мышление, воображение.



Спасибо за внимание!
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